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Zatacznik nr 1

Lublin, dnia .....................

(Nazwa i adres podmiotu sktadajgcego oferte)

OFERTA
w ramach procedury rozeznania rynku

Przedmiotem zamodwienia jest: zakup ushlugi trenerskiej: wsparcie w zakresie rozwoju

osobistego dla osob powyzej 18 roku zycia, poprzez realizacje zaje¢ rekreacyjno-
sportowych w ramach projektu pod tytulem ,Klasztor w sercu miasta — Klub
Samopomocy przy Klasztorze OO. Dominikanow w Lublinie”, realizowanego w
ramach Regionalny Program Operacyjny Wojewoddztwa Lubelskiego na lata 2014-
2020, O$ priorytetowa 11 Wlaczenie spoleczne, Dzialanie 11.2. Ustugi spoteczne i
zdrowotne. Projekt realizowany przez Klasztor Ojcéw Dominikanéw w Lublinie w
partnerstwie z fundacjg Europejski Dom Spotkan-Fundacja Nowy Staw oraz Gming
Lublin:

Realizacja wsparcia w zakresie rozwoju osobistego dla oséb powyzej 18 roku
zycia, poprzez realizacje zaje¢ rekreacyjno-sportowych (np. zumba, zdrowy
kregostup, itp.) w ramach projektu ”Klasztor w sercu miasta — Klub Samopomocy
przy Klasztorze OO. Dominikanéw w Lublinie”.

kod (CPV): 80570000-0 ustugi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego.

A. Przeprowadzenie wsparcia w zakresie rozwoju osobistego dla 0os6b powyzej 18
roku zycia, poprzez realizacj¢ zaje¢ rekreacyjno-sportowych dla 4 grup (6-8 osob)
x 12 godzin (60 min)/ grupa

a) taczna liczba godzin w ramach szkolenia: 48 godz.

b) termin realizacji:

- w systemie miesiecznym 4 razy w miesigcu X 1 godzina dziennie = 12 spotkan -
12 godzin/grupa (6-8 0sob), od poniedziatku do pigtku w godzinach 11.00-17.00,
doktadne terminy zostang ustalone z wykonawca, z ktorym zostanie podpisana
umowa

c) wymagania w stosunku do kandydatow:

- doswiadczenie w przeprowadzeniu co najmniej 30 godzin lub w okresie min. 6
m-cy zaje¢ rekreacyjno-sportowych (np. zumba, zdrowy kregostup, fitness itp.)

Fundusze . . . . .
v g Sigowon  Rlbelde | unncucrsie [EE

Program Regaonalry



FUNDACJA —l’*ﬁ 1o i
M BT NOWY STAW ublin /&4
DOMINIKANIE LUBLIN = _— . MIASTO INSPIRAC]
25 It dha weinaic | stiidamest,

udokumentowane referencjami lub innymi dokumentami potwierdzajacymi

przebieg pracy zawodowej, warunek zostanie spelniony, jezeli Wykonawca
przedtozy skan/ksero dokumentéw potwierdzajacych wymagane do$wiadczenie.
Dokument nalezy zalaczy¢ do oferty — kopia potwierdzona za zgodno$¢ z
oryginatem);

d) Zakres obowigzkow:

- opracowanie i przedstawienie do akceptacji programu z zakresu zaplanowanego
wsparcia,

-prowadzenie zaje¢ stacjonarnych w zakresie rozwoju osobistego poprzez
realizacj¢ zaje¢ sportowo-rekreacyjnych,

- dostosowa¢ intensywnos$¢ ¢wiczen do specyfiki os6b o rdéznym stopniu
sprawnosci fizycznej, tak aby shuzyly one poprawie ich kondycji, a takze
prowadzity do wypracowaniu nawykéw regularnych, samodzielnych ¢wiczen,

- systematyczne dokumentowanie przeprowadzonych zaje¢ w dzienniku,

- wspOlpraca z zespotem realizujagcym projekt celem realizacji zamierzonych
dzialan i osiggnigcia zaplanowanych celow,

- dokumentowanie przeprowadzonych zaje¢ (listy obecnosci),

- sporzadzenia raportu koncowego z przeprowadzonych zajec,

- oznakowanie dokumentacji zaje¢ zgodnie z wytycznymi dotyczacymi
oznakowania projektow.

- przestrzeganie zasad BHP 1 ppoz. oraz wspotzycia spolecznego;

miejsce wykonywania pracy w siedzibie Klubu Samopomocy, ul Ztota 9, 20-112
Lublin,
oferuje nastepujaca ceng:

ustuga trenerska: realizacje zaje¢ rekreacyjno-sportowych cena za 1 godz.(60 min) -

......................... netto

cenazal godz. —............... brutto, w tym podatek VAT ...............
cenaza48godz. - ...l netto

cenaza48godz. - ..., brutto, w tym podatek VAT ...............

Jednoczes$nie o$wiadczam, ze: spelniam/reprezentowany przeze mnie podmiot speinia
wymagania postawione Wykonawcy w zapytaniu ofertowym/ nie spelniam/reprezentowany
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przeze mnie podmiot nie spelnia wymagan postawionych Wykonawcy w zapytaniu
ofertowym.!

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych na zasadach
okreslonych w zapytaniu ofertowym.
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