Trening umiejetnosci
spedzania wolnego czasu
dla sasiedzkich grup
samopomocy

Zajecia aktywizujace oraz zajecia
rekreacyjno-sportowe w grupach
8-10 oséb, dostosowane do wieku,
stanu zdrowia i potrzeb uczestnikow,
np. basen, jazda na rolkach,
badminton, siatkdwka.

Aktywizacja spoteczna

Warsztaty graficzne w grupach 8-10
0sOb w zakresie opracowania zaproszen

i plakatow promujacych integracje
miedzypokoleniowa, w tym Korowdd.
Warsztaty artystyczne, dotyczace
przygotowania elementéw dekoracyjnych
Korowodu Miedzypokoleniowego

w grupie 8-10 uczestnikdw.

Godziny otwarcia:
wtorek, sroda i pigtek w godz. 16.00-19.00
czwartek w godz. 11.00-14.00
(z wyjgtkiem dni ustawowo wolnych
od pracy, Wielkiego Czwartku,
Wielkiego Pigtku i Sylwestra)

Formularz zgtoszeniowy do pobrania na stronie:

www.lublin.dominikanie.pl
w zaktadce: Instytucje - Klub Samopomocy
lub w Biurze Klubu

KONTAKT:

Klasztor OO. Dominikanéw
Klub Samopomocy W Sercu Miasta
ul. Ztota 9, 20-112 Lublin
(wejscie od ul. Dominikanskiej)
e-mail: klubwsercumiasta@gmail.com
tel. 792-842-504

Projekt ,Klasztor w sercu miasta - Klub Samopomocy
przy Klasztorze OO. Dominikanéw w Lublinie”
jest wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Osi Priorytetowej XI ,Wtaczenie Spoteczne”,
Dziatanie 11.2 ,Ustugi spoteczne i zdrowotne”
z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Lubelskiego na lata 2014- 2020
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« nieodptatne zajecia aktywizacyjno-terapeutyczne
e zajecia w grupach i indywidualne
e spotkania spotecznosci lokalnej
e porady dla mtodziezy 15-21 lat
e wsparcie psychologiczno-pedagogiczne
dla oséb dorostych

Program skierowany do 0séb wykluczonych
oraz zagrozonych ubéstwem i wykluczeniem
spotecznym w wieku 15+ z dzielnicy

Stare Miasto oraz przylegtych terenéw.
Mozliwos$¢ korzystania z bezptatnej opieki
nad dzie¢mi w trakcie wybranych zaje¢

dla os6b samotnie wychowujacych dzieci

i 0séb z dysfunkcjg w rodzinie.
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Oferta Klubu:

Poradnia z Samopomocowq Grupg Wsparcia
Poradnia i Klub dla Mtodziezy

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych
Muzykoterapia i choreoterapia

Aktywizacja zawodowa

Aktywizacja zyciowa

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu
dla sgsiedzkich grup samopomocy
Aktywizacja spoteczna

Poradnia z Samopomocowa
Grupa Wsparcia

Poradnia zapewnia pomoc rodzinom

i osobom samotnie wychowujgcym dzieci
w rozwigzywaniu problemoéw dotyczacych
wychowania i relacji. Pomoc ma charakter
edukacyjno-terapeutyczny.

Po konsultacji w Poradni istnieje mozliwo$¢
dotaczenia do samopomocowej grupy
wsparcia.

Poradnia i Klub dla Mtodziezy

Poradnia zapewnia pomoc mtodziezy
(15-21 lat) w rozwigzywaniu probleméw
dotyczacych wychowania, relacji,
przezywania sytuacji konfliktowych,
stresu, traumy, itp. Pomoc ma charakter
edukacyjno-terapeutyczny.

Klub dla Mtodziezy (15-21 lat)
ukierunkowany jest na ¢wiczenie
umiejetnosci spotecznych. To miejsce
spotkan i rozméw, gdzie mozna wzigé¢ udziat
w zajeciach z wykorzystaniem gier i zabaw
towarzyskich, planszowych i komputerowych.
Klub oferuje 3-miesieczne zajecia
komputerowe w grupach do 10 osdb,

m.in z Microsoft Office, korzystania

ze stron i programéw edukacyjnych
dostepnych on-line.

Pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych

Pomoc w zakresie wypetniania
dokumentéw urzedowych,

np. w uzyskaniu swiadczen, rozliczeniach
podatkowych, w tym przez Internet.

Muzykoterapia
i choreoterapia

Zajecia w formie psychoterapii
tancem i ruchem w grupach
do 10-o0s6b w cyklach pétrocznych.

Aktywizacja zawodowa

Zajecia w formie wsparcia i pomocy

w powrocie na rynek pracy lub w poprawie
warunkéw pracy. Spotkania w formie
warsztatowej w grupach 6-10 oséb

w wymiarze 8 spotkan.

Aktywizacja zyciowa

Zajecia wspierajgco-aktywizujgce

w grupach 6-10 oséb dostosowane
do potrzeb uczestnikédw w wymiarze
3 spotkan.

Spotkania grup sasiedzkich w zakresie
podejmowania wspdlnych inicjatyw

i rozwigzywania problemoéw.



