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REGULAMIN REKRUTACII DO PROJEKTU
»Klasztor w sercu miasta - Klub Samopomocy przy Klasztorze OO. Dominikanow w Lublinie”

§1
Postanowienia ogdlne

1. Klasztor Ojcéw Dominikandw w Lublinie realizuje projekt partnerski z Europejskim Domem
Spotkan — Fundacja Nowy Staw oraz Gming Lublin pt. ,Klasztor w sercu miasta - Klub
Samopomocy przy Klasztorze OO. Dominikanéw w Lublinie” nr wniosku RPLU.11.02.00-06-

0002/18.

2. Projekt realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020, Os Priorytetowa XI ,Wftqczenie Spoteczne”, Dziatanie 11.2

,Ustugi spoteczne i zdrowotne”.

3. Projekt jest wspodtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej - Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

4. Zasieg terytorialny Projektu: Teren Starego Miasta w Lublinie i najblizsze tereny.
5. Okres realizacji projektu: 01.01.2019 - 31.12.2021 r.

6. Niniejszy Regulamin okresla kryteria rekrutacji Uczestnikdw projektu oraz uczestnictwa

w Projekcie.

§2
Definicje

Uzywane w ramach niniejszego Regulaminu okreslenia kazdorazowo oznaczaja:

1. Projekt — projekt ,Klasztor w sercu miasta - Klub Samopomocy przy Klasztorze
00. Dominikanow w Lublinie”, realizowany przez Klasztor Ojcéw Dominikanéw w Lublinie,
Europejski Dom Spotkan — Fundacja Nowy Staw oraz Gmine Lublin.

2. Instytucja Zarzadzajaca - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego.

3. Realizator projektu Klasztor Ojcéw Dominikanéw w Lublinie wraz z Europejskim Domem
Spotkan - Fundacja Nowy Staw i Gming Lublin.
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Kandydat/ka — osoba wykluczona lub zagrozona ubdstwem albo wykluczeniem spotecznym
zamieszkata w Lublinie na Starym Miescie lub w najblizszym otoczeniu.

Uczestnik/czka projektu — Kandydat/ka, ktéry zostanie zakwalifikowany/a do Projektu,
zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszym Regulaminie rekrutacji do Projektu.

Dzien przystgpienia do Projektu — dzien udziatu Uczestnika/czki Projektu w pierwszym dniu
wsparcia.

Dokumenty rekrutacyjne — komplet dokumentéw, wymaganych do zakwalifikowania sie
do udziatu w Projekcie.

Komisja Rekrutacyjna — zesp6t oceniajgcy Dokumenty rekrutacyjne do Projektu i dokonujgcy
kwalifikacji Kandydatow/ek na Uczestnikow/czki Projektu.

Biuro Projektu — Miejsce realizacji Projektu; adres: Klasztor Ojcdw Dominikanéw w Lublinie,
ul. Ztota 9, 20-112 Lublin.

§3
Uczestnik/czka projektu

Uczestnicy/czki  projektu to osoby wykluczone, osoby zagrozone ubdstwem
albo wykluczeniem spotecznym, zamieszkate w Lublinie na Starym Miescie lub w najblizszym
otoczeniu, ktore ukonczyty 15 rok zycia i w procesie rekrutacyjnym otrzymaty najwieksza
liczbe punktéw, w tym min. 112 kobiet i min. 48 mezczyzn. Zgodnie z zatozeniami Projektu,
wskazane jest aby te same osoby skorzystaty z kilku form wsparcia:

- Poradnia z Samopomocowg Grupg Wsparcia (min. 60 osdb),

- Poradnia z Klubem Mtodziezy (min. 30 oséb w wieku 15-21 Iat),

- Szkolenie i doradztwo w zakresie kompetencji cyfrowych (min.25 oséb w wieku 15-21 lat),
- Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych (min. 40 osob),

- Muzykoterapia i choreoterapia (min. 36 oséb),

- Aktywizacja zawodowa (min. 60 osdb),

- Aktywizacja zyciowa (min. 80 osdb),

- Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu (min. 90 osdb),

- Aktywizacja spoteczna (min. 120 oséb).
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§4
Dokumenty rekrutacyjne

1.Dokumenty rekrutacyjne obowigzkowe:

1)
2)

Niniejszy Regulamin rekrutacji do Projektu,

Formularz rekrutacyjny do Projektu (Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu),
Deklaracja uczestnictwa w Projekcie (Zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu),
Zataczniki:

dla oséb dorostych:

Oswiadczenie lub zaswiadczenie o statusie osoby wykluczonej lub zagrozonej ubdstwem
albo wykluczeniem spotecznym ze wskazaniem formy/form wykluczenia;

dla oséb nieletnich (niesamodzielnych):

Zgoda Rodzica/Opiekuna prawnego na udziat dziecka w zajeciach oferowanych przez Klub
Samopomocy W Sercu Miasta (Zatgcznik nr 3 do niniejszego Regulaminu);

2.Dokumenty rekrutacyjne dodatkowe (majgce w wptyw na kolejno$é Kandydatéw/tek
w zakwalifikowaniu sie do otrzymania wsparcia):

a)

v

dla oséb dorostych:

Zaswiadczenie z urzedu pracy poswiadczajgce ustalenie Il profilu pomocy (dotyczy oséb
bezrobotnych zarejestrowanych w urzedzie pracy) oraz ze wskazaniem okresu
pozostawania w bezrobociu;

Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub inny dokument poswiadczajgcy stan zdrowia;

Oswiadczenie o posiadaniu statusu osoby biernej zawodowo;

dla oséb nieletnich:
Dokument potwierdzajgcy zastosowanie srodkéw zapobiegania i zwalczania demoralizacji
i przestepczosci;

Zaswiadczenie z o$rodka wychowawczego/mtodziezowego/socjoterapii.
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$5
Rekrutacja uczestnikow/czek projektu

Ztozenie dokumentoéw rekrutacyjnych

1.

Proces rekrutacji uczestnikdw/ek Projektu odbywa sie w sposéb ciggty od dnia 24.01.2019
do 21.12.2021 roku lub do wyczerpania limitu wolnych miejsc.

Warunkiem przystgpienia do Procesu rekrutacyjnego jest prawidtowe i czytelne wypetnienie
(komputerowo lub odrecznie i drukowanymi literami), podpisanie i dostarczenie
Dokumentéw rekrutacyjnych lub przestanie wraz z zatgcznikami w wyznaczonym terminie
do Biura Projektu.

W przypadku oséb nieletnich (niesamodzielnych) Dokumenty rekrutacyjne podpisuje rodzic
lub opiekun prawny kandydata/ki.

Dokumenty rekrutacyjne mozna ztozy¢ osobiscie, za posrednictwem poczty elektronicznej
lub poczty tradycyjnej oraz przez osobe trzecia.

Dokumenty rekrutacyjne sg dostepne na stronie internetowej Klasztoru Ojcéw Dominikanéw
w Lublinie www.lublin.dominikanie.pl zaktadka Instytucje - Klub Samopomocy i w Biurze

Projektu.

Kwalifikacja Kandydatéw/ek do projektu

1.
2.

Do Projektu zostanie zakwalifikowanych min. 160 oséb (112 kobiet i 48 mezczyzn).

Pierwszy etap rekrutacji przejdg osoby, ktére:

e poprawnie wypetnity, podpisaty i ztozyty Formularz rekrutacyjny do Projektu (Zatgcznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu);

e poprawnie wypetnity, podpisaty i ztozyty Deklaracje uczestnictwa w Projekcie (Zatgcznik
nr 2 do niniejszego Regulaminu);

e ztozyty obowigzkowy zatgcznik (zataczniki) okreslony w par.4, pkt.1.4;

e podpisaty Regulamin rekrutacji do Projektu;

e spetniajg warunki uczestnictwa w Projekcie okreslone w pkt. Il Formularza rekrutacyjnego
do projektu - Kryteria formalne rekrutacji.

Drugi etap rekrutacji polega na weryfikacji spetnienia przez Kandydatéw kryteriow

dodatkowych (preferencyjnych) udziatu w Projekcie, okreslonych (pkt. Il Formularza

rekrutacyjnego do projektu - Kryteria dodatkowe (preferencyjne) rekrutacji.
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Punktacja za spetnienie kryteriéw dodatkowych (preferencyjnych) udziatu w Projekcie:

Osoba lub rodzina zagrozona ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, doswiadczajgca
wykluczenia spotecznego z powodu wiecej niz jednej przestanek: 5 pkt;

Osoba lub rodzina korzystajaca z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-
2020: 5 pkt;

Osoba z niepetnosprawnoscia w stopniu lekkim: 2 pkt;
Osoba o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci: 5 pkt;

Osoba z niepetnosprawnoscia  sprzezona, niepetnosprawnoscia intelektualng,
zaburzeniami  psychicznymi  z niepetnosprawnosciag intelektualng lub osoba
z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi: 5 pkt;

Osoba z niepetnosprawnoscig lub osoba niesamodzielna, ktérej dochdd nie przekracza
150% wtasciwego kryterium dochodowego, o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (na osobe samotnie gospodarujgcg lub na osobe
w rodzinie): 5 pkt;

Osoba nie poszukujgca aktywnie pracy: 1 pkt;

Osoba o niskim wyksztatceniu i powyzej 45 roku zycia: 1 pkt.

W procesie rekrutacji powstajg listy podstawowe i rezerwowe z podziatem na ptec.

Osoby z listy rezerwowej mogg wzigé udziat w projekcie w przypadku zwolnienia sie miejsc

na liscie podstawowej z zastrzezeniem, ze poprzedni Uczestnik nie przekroczy 20% wsparcia

ustug w ramach Projektu.

W przypadku braku chetnych Realizator projektu zintensyfikuje dziatania promocyjne.

Realizator projektu informuje telefonicznie lub osobiscie wytgcznie osoby z listy podstawowej

o zakwalifikowaniu sie do Projektu.

Osobg odpowiedzialng za rekrutacje Uczestnikow jest kierownik projektu.
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$6
Zakres wsparcia

1. Poradnia z Samopomocowgq Grupg Wsparcia
W ramach Poradni jest zapewniona pomoc rodzinom i osobom samotnie wychowujgcym dzieci

w rozwigzywaniu probleméw dotyczacych wychowania i relacji. Pomoc ma charakter edukacyjno-
terapeutyczny.

Po konsultacji w Poradni istnieje mozliwo$¢ dotgczenia sie do Samopomocowej Grupy Wsparcia.
Osobom samotnie wychowujgcym dzieci i osobom z dysfunkcja w rodzinie zapewniamy
mozliwos¢ skorzystania z bezptatnej opieki nad dzie¢mi w trakcie wybranych zajec¢. Spotkania
odbywajg sie 1 raz w miesigcu w grupach 10-15 oséb.

Zakres udziatu we wsparciu ustalany jest indywidualnie.

2. Poradnia z Klubem Mtiodziezy
W ramach Poradni jest zapewniona kompleksowa pomoc dla mtodziezy (15-21 lat)

W rozwigzywaniu problemdéw dotyczacych wychowania, relacji, przezywania sytuacji
konfliktowych, stresu, traumy, itp. Pomoc ma charakter edukacyjno-terapeutyczny. Poradnia
czynna jest 2 razy w miesigcu.

Klub dla Miodziezy w wieku 15-21 lat, ukierunkowany jest na ¢éwiczenie umiejetnosci
spotecznych; jest miejscem spotkan i rozmoéw; zajecia z wykorzystaniem gier i zabaw
towarzyskich, planszowych, komputerowych. Uczestnicy majg prawo decydowania jak spotkania
bedg wygladaé. Klub dla Miodziezy jest czynny codziennie w godzinach otwarcia Klubu
Samopomocy.

W ramach Klubu mozliwe jest szkolenie i doradztwo w zakresie kompetencji cyfrowych w cyklach
3-miesiecznych, zajecia w grupach do 10 osdéb m.in. z Microsoft Office, korzystania stron
i programoéw edukacyjnych dostepnych on-line. Zajecia odbywajg sie od momentu zrekrutowania
odpowiedniej liczby uczestnikéw (min. 8 oséb).

Zakres udziatu we wsparciu ustalany jest indywidualnie.

3. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych
Pomoc w zakresie wypetniania dokumentéw urzedowych (np. uzyskanie $wiadczen, rozliczenia
podatkowe) w tym przez Internet. Dyzur doradcy 3 godz./tydzien, dyzury wolontariuszy
3 godz./tydzien. Zakres udziatu we wsparciu ustalany jest indywidualnie.

EU rOpejSkie a*‘ r Sm‘eﬁ’ %ycce/ Europejski Fundusz Spoteczny

Program Regionalny

E Fundusze <~ lubelskie Unia Europejska



FUNDACJA —Tab;
/\HLFL\' BTNOWY STAW ublin XX
DOMINIKANIE LUBLIN MIASTO INSPIRAC]I

25 1t dia wolrosc j solidames

4. Muzykoterapia i choreoterapia
Zajecia w formie psychoterapii tancem i ruchem odbywajg sie w grupach 6-10 osdéb
w cyklach pétrocznych. Frekwencja podczas zaje¢ min. 80% (tj. obecnos¢ wymagana obecnosc
na 16 z 20 zajec). Zakres udziatu we wsparciu 30 godzin/osoba.

5. Aktywizacja zawodowa
Zajecia w formie wsparcia i pomocy w powrocie na rynek pracy lub w poprawieniu warunkow

pracy. Spotkania w formie warsztatowej. Zajecia odbywajg sie w grupach 6-10 oséb w wymiarze 8
spotkan/grupa, tacznie zajecia dla 10 grup.

6. Aktywizacja zyciowa
|. Zajecia wspierajgco-aktywizujgce w grupach 6-10 oséb dostosowane do potrzeb uczestnikdw
zgtoszonych podczas rekrutacji w wymiarze 3 spotkania/grupa 1x w miesigcu. tacznie zajecia
dla 10 grup.

Il. Spotkania samoorganizacyjne grupy sasiedzkiej (planowanie samodzielnych dziatan, wdrazanie
ich, podejmowanie wolontariatu sgsiedzkiego, itp.) w wymiarze 3 spotkania/grupa.

7. Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu
Wsparcie realizowanie w ramach sgsiedzkich grup samopomocy.

|. Zajecia rekreacyjno-sportowe w grupach 8-10 oséb, dostosowane do wieku, stanu zdrowia
i potrzeb uczestnikdw (decyzja o formie zaje¢ nalezy do grupy); np. basen w wymiarze 10
spotkan/grupa; inne zajecia w wymiarze 6 spotkan/grupa.

Il. Zajecia aktywizujgce z elementami samorzgdnosci w wymiarze 2 spotkania/grupa.

8. Aktywizacja spoteczna
Zajecia organizowane przez Gmine Lublin — udziat uczestnikéw jako wolontariuszy w organizacji

wydarzen spoteczno-kulturalnych organizowanych przez Gmine Lublin, np. 29.04 — coroczny
Korowdd Miedzypokoleniowy.

I. warsztaty graficzne w zakresie opracowania projektéw zaproszen i plakatéw promujgcych
integracje miedzypokoleniowg, w tym Korowdd; w wymiarze 2 godz. x 4 spotkania/grupa 8-10
0s6b.

II.  warsztaty artystyczne, dotyczace przygotowania oprawy artystycznej Korowodu
Miedzypokoleniowego, w wymiarze 2 godz. x 8 spotkan/grupa 8-10 osdb.
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§7
Organizacja ustug

Udziat w Projekcie jest catkowicie bezptatny.

Podczas zaje¢ Uczestnicy/-czki projektu otrzymujg drukowane materiaty szkoleniowe,
poczestunek (podczas zaje¢ 3h zegarowych =4 h dydaktycznych), dla 100%
Uczestnikdw/czek przewidziane sg zwroty kosztéw dojazdu na zajecia sportowe (wedtug
cennika ZMT), uczestnicy zaje¢ na basenie otrzymujg okulary i czepki ptywackie.

Uczestnikom/czkom zaje¢ grupowych przystuguje maksymalnie 20% nieobecnosci
w trakcie zajeé grupowych, ktore sg przewidziane w okreslonej liczbie. Obowigzkowe 80%
obecnosci na zajeciach jest warunkiem niezbednym do korzystania z kolejnych zajeé.

Usprawiedliwienie opuszczonych zaje¢ nastepuje poprzez pisemne wyjasnienie
lub dokument potwierdzajgcy wystgpienie okreslonych okolicznosci.

Dopuszcza sie usprawiedliwienie opuszczonych zajec z przyczyn:

a. zdrowotnych - zwolnienie na odpowiednim druku dostarczone do 6 dni od momentu
rozpoczecia zwolnienia,

b. innych - pisemne wyjasnienie i/lub dokument potwierdzajacy wystgpienie
okreslonych okolicznosci.

$8
Zasady monitoringu Uczestnikéw/czek

Uczestnicy/Uczestniczki zobowigzani/ne sg do kazdorazowego potwierdzania swojej
obecnosci na zajeciach. Potwierdzenie obecnosci nastepuje poprzez ztozenie podpisu
na Karcie udziatu w zajeciach (indywidualnej dla kazdego Uczestnika/czki).

Uczestnicy/czki zobowigzani/ne sg do wypetniania ankiet monitorujgcych w trakcie
uczestnictwa w projekcie.

Uczestnicy/czki zobowigzani/ne sg do informowania Realizatora projektu o ewentualnych
zmianach swojej sytuacji zawodowe] (np. podjecie zatrudnienia, uczestnictwo
w kursie/szkoleniu, itp.).
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$9
Przywileje Uczestnikow/czek

Uczestnicy/ki Projektu bezptatnie korzystajg z pomieszczer Klubu Samopomocy.

Uczestnicy/ki Projektu bezptatnie korzystajg ze wszystkich zaje¢, do ktdérych zostali
zakwalifikowani.

Podczas zaje¢ Uczestnicy/-czki projektu otrzymujg bezptatnie drukowane materiaty
szkoleniowe, poczestunek (podczas zaje¢ 3h zegarowych =4 h dydaktycznych).

Uczestnicy zaje¢ majg wptyw na rodzaj i przebieg wiekszosci zaje¢ grupowych. Swoje
sugestie i pomysty zgtaszajg kierownikowi projektu lub bezposrednio osobie prowadzacej
zajecia.

§10
Obowiqgzki Uczestnikow/czek

Podpisanie Umowy na wzor kontraktu socjalnego, dotyczacej zakresu udziatu w Projekcie.

Podpisanie Oswiadczenia Uczestnika Projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych.

Przestrzeganie niniejszego Regulaminu.
Przestrzeganie Regulaminu Organizacyjnego Klubu Samopomocy W Sercu Miasta.

Kazdorazowo na zajeciach — podpisywanie Karty udziatu w zajeciach (indywidualne;j
dla kazdej osoby).

Potwierdzanie odbioru wsparcia dodatkowego w postaci:

v' materiatéw szkoleniowych i dydaktycznych w ramach zaje¢ okres$lonych
w par.6,pkt.1; par.6,pkt.2; par. 6,pkt.3; par.6,pkt.5;

v’ korzystania z poczestunku w ramach zaje¢ okreslonych w par.6,pkt.1; par.6,pkt. 2;
par.6,pkt.5; par.6,pkt.6; par.6,pkt.8;

Potwierdzenie odbioru zaswiadczen, certyfikatow zwigzanych z udziatem Uczestnika/czki
w Projekcie.
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Poddawania sie monitoringowi zgodnie z zasadami o ktérych mowa w § 8 niniejszego
Regulaminu.

Zachowanie zgodnie z zasadami wspodtzycia spotecznego, zgodnego z ogdlnymi normami
moralnymi i etycznymi w stosunku do trenerdw, oséb realizujgcych projekt i innych.

Deklarujagc  udziat we wsparciu Uczestnik/czka wyraza dobrowolng zgode
na wykorzystanie efektéw jego pracy powstatych w ramach uczestniczenia warsztatach
artystycznych i graficznych w ramach realizacji/promocji/sprawozdawczosci/ewaluacji
Projektu.

Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku w celu realizacji oraz promocji projektu
oraz na nieodptatne wykorzystanie tego wizerunku w catosci i fragmentach w materiatach
publikowanych w ramach projektu oraz na stronach Realizatora projektu, stronie projektu
zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. Nr 24, poz. 83, z pézn. zm).

Udziat w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez Realizatora projektu
oraz podmioty zewnetrzne na jego zlecenie.

Przekazywanie informacji na temat swojej sytuacji po zakonczeniu udziatu w projekcie
(do 4 tygodni od zakonczenia udziatu).

$11
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie

Rezygnacja z udziatu w Projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach
i nastepuje poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia dostarczonego Realizatorowi
projektu.

Uzasadnione przypadki, o ktdrych mowa w pkt. 1 niniejszego paragrafu mogg wynikac
z przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej i z zasady nie mogg byé znane
przez Uczestnika/czke w momencie rozpoczecia udziatu w Projekcie.

Realizator zastrzega sobie prawo do skreslenia Uczestnika/czki z listy uczestnikdw projektu
w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu, Regulaminu
Organizacyjnego Klubu W Sercu Miasta oraz zasad wspodtzycia spotecznego
w szczegblnosci w przypadku naruszenia nietykalnosci cielesnej innego uczestnika
lub pracownika projektu, udowodnionego aktu kradziezy lub szczegélnego wandalizmu,
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spozywania na terenie Klubu lub przynoszenia na teren Klubu alkoholu lub innych
srodkéw odurzajacych.

4. W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji z udzialu w projekcie Uczestnik/czka jest
zobowigzany/a zwrdcic¢ otrzymane materiaty dydaktyczne, szkoleniowe.

5. W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika/czki z listy osdb zakwalifikowanych
do udziatu w Projekcie, jego/jej miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej zgodnie
z zasadami zawartymi w §5.

§ 12
Postanowienia koricowe

1. Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane s przez Realizatora
projektu.

2. Realizator projektu zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania zmian w niniejszym
Regulaminie, o czym informuje niezwfocznie Uczestnikow projektu, jednakze wszelkie
zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

3. Ostateczna interpretacja Regulaminu rekrutacji do projektu nalezy do Klasztoru Ojcéw
Dominikandw w Lublinie w oparciu regulacje prawne dla Projektéw realizowanych
z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 25 stycznia 2019 roku.
5. Zataczniki:

1. Formularz rekrutacyjny

2. Deklaracja uczestnictwa w Projekcie

3. Zgoda Rodzica/Opiekuna prawnego na udziat dziecka w zajeciach oferowanych
przez Klub Samopomocy W Sercu Miasta

(miejscowos¢, data) (Czytelny podpis Kandydata/ ki)

(miejscowosé, data) (Czytelny podpis Rodzica/Opiekuna prawnego Kandydata/ ki)*

* Dotyczy 0sob niepetnoletnich (niesamodzielnych)
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